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Пояснительная записка 

Учебный план МОУ «Светлогорская ОШ» (5-9 классы) на 2025- 2026 учебный год сформирован 

с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение учащимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами, в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

3. Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

5. Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования" 

6. Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»» 

7. Уставом МОУ «Светлогорская ОШ»; 

8. Лицензией МОУ «Светлогорская ОШ» от 21.12.2021 года № 121/15; 

9. Свидетельством о государственной аккредитации от 14.04.2015 г. №1962; 

10. Протоколом педагогического совета от 27.05.2025 г. №5. 

Учебный план основного общего образования МОУ «Светлогорская ОШ» составлен с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования МОУ «Светлогорская ОШ» определяет: 

• Структуру обязательных предметных областей: русский язык и литература, 

иностранный язык, математика и информатика, общественно-научные предметы, 

естественнонаучные предметы, искусство, технология, основы безопасности и 

защиты Родины, физическая культура; 

• Часы учебного плана, определяемые участниками образовательных отношений; 

• Учебное время, отводимое на изучение предметов в 5 – 9 классах; 

• Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся. 

Максимальная продолжительность учебной недели для учащихся 5 – 9 классов 

составляет 5 дней. Продолжительность учебного года для 5 – 9 классов – 34 недели. 

В структуре учебного плана находит отражение единство двух компонентов: обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана для 5 – 9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, призвана обеспечить достижение федерального 



государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебные предметы обязательной части в учебном плане в 5 – 9 классах МОУ «Светлогорская 

ОШ» представлены в полном объеме с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому 

предмету. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» (5 класс – 5 часов, 6 класс – 6 часов, 7 класс – 4 часа, 8-9 классы – по 3 часа в неделю) и 

«Литература» (5, 6 и 9 классы – по 3 часа, 7-8 классы – по 2 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык» с 

целью соблюдения преемственности с начальной школой. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Математика» и «Информатика». В рамках предмета «Математика» реализуются следующие 

учебные курсы: 

- «Математика» в 5 и 6 классах по 5 часов в неделю. 

- «Алгебра» в 7-9 классах по 3 часа в неделю. 

- «Геометрия» в 7-9 классах по 2 часа в неделю. 

- «Вероятность и статистика» в 7-9 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 7 – 9 классах по 1 ч. в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя: 

- учебный предмет «История», в который входят учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история», «История нашего края». В 5 классе (3 ч. в неделю) изучается «Всеобщая история» (68 

ч) и «История нашего края» (34 ч). В 6 – 7 классах (по 3 ч. в неделю) изучается «Всеобщая 

история» (28 ч), «История России» (57 ч), «История нашего края» (17 ч). В 8 классе (2 ч. в 

неделю) изучается «Всеобщая история» (34 ч) и «История России» (34 ч). В 9 классе (2,5 ч. в 

неделю) изучается «Всеобщая история» (24 ч), «История России» (44 ч), в первом полугодии 

добавлен 1 час на изучение модуля «Новейшая история» (17 ч). 

- учебный предмет «География» (в 5-6 классах – по 1 часу в неделю, в 7-9 классах – по 2 часа в 

неделю. 

        Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами «Биология» 

(5-6 классы по 1 часу, 7-9 классы по 2 часа), «Физика» (7-8 классы по 2 часа, 9 класс – 3 часа), 

«Химия» (8-9 классы по 2 часа в неделю).

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» (5-8 классы по 1 

часу) и «Изобразительное искусство» (5-8 классы по 1 часу). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» (5-7 

классы по 2 часа, 8-9 классы – 1 час в неделю). 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины» (8-9 классы – по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» (5-8 классы по 3 часа в неделю, 9 класс – 2 часа в неделю). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена в 

соответствии с запросом родителей (законных представителей) по результатам анкетирования. 

Учебные предметы, включенные в обязательную нагрузку 

В 5 – 8 классах добавлено по 1 часу в неделю на изучение предмета «Физическая 

культура». 

В 9 классе добавлено 0,5 часа на предмет «История» для изучения модуля «Новейшая 

история». 

Индивидуально-групповые занятия 

Для ликвидации пробелов в знаниях отводятся часы на индивидуально-



групповые занятия: в 5,6 классах – по 1 часу на предмет «Математика», в 7,8 классах – 

по 1 часу на предмет «Русский язык», в 9 классе – 0,5 ч. на предмет «Биология». 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

Предметная область Учебный предмет 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Общественно-научные 

предметы 

История     0,5 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1  

ИГЗ Русский язык   1 1  

Математика 1 1    
 

Биология     0,5 

 Итого: 2 2 2 2 1 

Учебный план МОУ «Светлогорская ОШ», 

основное общее образование 

2025 – 2026 учебный год 

5 – 9 классы – пятидневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

итого 

5 
кл 

6 
кл 

7 
кл 

8 
кл 

9 
кл 

 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   

1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 2 14 

Итого: 28 29 31 32 32,5 152,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ИГЗ Русский язык   1 1  2 

Математика 1 1    2 

 

Биология     0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 29 30 32 33 33 157 

 



9 класс – 1 час физической культуры в 9 классе реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классах проводится один раз в год по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) в конце учебного года в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной  аттестации  учащихся  муниципального  общеобразовательного  

учреждения «Светлогорская основная школа». 

 

Формы промежуточной аттестации: 

Предметны 

е области 

Учебные 

предметы 

Классы 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 
литература 

Русский язык Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Литература Устное 
собеседование 

Устное 
собеседование 

Устное 
собеседование 

Устное 
собеседовани
е 

Контрольная 
работа 
 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирован

ие 

Тестировани

е 

Математика 

и 
информатика 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Информатика - - Тестирование Тестирован

ие 

Тестировани

е 

Общественно 

-научные 

предметы 

История Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Обществознан
ие 

- - - Тестировани 
е 

Тестировани 
е 

География Тестирование Тестирование Тестирование Тестировани 
е 

Тестировани 
е 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Тестирование 

Физика - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Химия - - - Тестировани 
е 

Тестировани 
е 

Искусство Музыка Тестирование Тестирование Тестирование Тестировани 
е 

- 

Изобразитель 
ное искусство 

Тестирование Тестирование Тестирование -  

Технология Труд 
(технология) 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель 

ности 

Основы 
безопасности 

и защиты 

Родины 

- -  Тестировани 

е 

Тестировани 

е 

Физическая 

культура 

Тестирование.

Сдача 
нормативов 

Тестирование. 

Сдача 
нормативов 

Тестирование.

Сдача 
нормативов 

Тестировани 

е. Сдача 
нормативов 

Тестировани 

е. Сдача 
нормативов 

 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, в электронном журнале 

дублируется задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 



требующего длительной подготовки (подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений) предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 


